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У зошиті запропоновані нормативні показники, результати фізичних досягнень, Державні тести і вимоги шкільної програми, правильність їх виконання. Він допоможе формувати правильно поставу, нагадає правила гри у футбол, баскетбол, волейбол: стане надійним помічником у виконанні домашніх завдань та здійсненні самоконтролю, що призведе до кращого самопочуття та поліпшення результативності на уроках фізичної культури.
Зошит рекомендується учням, а також може стати у пригоді вчителям фізкультури, класоводам, батькам.
